
Weiterbildung  
Manuelle Medizin / Manuelle Therapie 
 
Manuelle Medizin - Diagnostik und 
Therapie des Bewegungssystems 
für Ärzte zum Erwerb der Zusatzbezeichnung Manuelle 
Medizin / Chirotherapie; 
für Physiotherapeuten zum Zertifikat Manuelle 
Therapie 
 
Beginn der neuen Weiterbildungsserie 2008 
in Kooperation mit Ärzteseminar Berlin (ÄMM) e.V.  
 
Kursinhalte: 
Kurs Ä1 = E 1 + E 2 (60 UStd./ 60 FP) 
  Extremitätenkurs   
  
Funktionelle Anatomie und normale Röntgenanatomie 
der Extremitätengelenke. Allgemeine manual-
medizinische Grundlagen der Gelenkfunktionsstörungen, 
der Nozizeption. Untersuchungs- und Behandlungs-
prinzipien. Einführung in die Formen der peripheren 
Muskelfunktionsstörungen, in Theorien zu myofaszialen 
Triggerpunkten und in die Relaxationsbehandlung. 
 
Praxis: Palpationsübungen an der Körperdecke und am 
Bewegungssystem. Orientierende und manual-
medizinisch gezielte Befunderhebung der Extremi-
tätengelenkfunktion. Orientierende Beweglichkeits-
untersuchung der Funktionseinheit LWS-Becken mit 
unterer Extremität. Orientierende Untersuchung der 
Funktionseinheit HWS-Thorax-Schultergürtel mit oberer 
Extremität (E1). 
Manualtherapeutisch gezielte mobilisierende 
Behandlung der Extremitätengelenke. Untersuchung und 
Behandlung wichtiger Extremitätenmuskeln in ihrer 
Funktionseinheit (E2).  
 
Kursnummer: 08/11/13 
Termin:  08.09.-14.09.2008 
Kursgebühren:  Physiotherapeuten 423,00 € / 412,00 € 

(Mitglieder ZVK etc.) 
  Ärzte 570,00 € / 515,00 €  

(Mitglieder DGMM-Ärzteseminare) 
Teilnehmer: max. 24 
Leitung: Dr. med. Eberhard Nitz 
 
Anmeldung und weitere Infos ausschließlich über: 
 
Ärzteseminar Berlin (ÄMM) e.V. 
Frankfurter Allee 263  
10317 Berlin 
 
Telefon: 030 / 522 79 440 
Fax: 030 / 522 79 442 
 
E-Mail: AEMM.Berlin@t-online.de 
URL: www.dgmm-aemm.de 
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