Bausteinreihe zur Handrehabilitation

Basiskurs Hand Ill HT 4

» Weichteiltechniken* (16 UStd./ 16 FP)
(In Kooperation mit der Akademie fir Handrehabilitation)

Inhalt:

Schwerpunkt in diesem Seminar wird die Anatomie,
Physiologie und Pathophysiologie des Sehnen- und
Muskelgewebes sein. Die therapeutische
Vorgehensweise von Ansatzendopathien,
Tonusdysregulationen, Myogelosen und Triggerpoints
(Spray and stretch) werden erarbeitet. Des weiteren wird
die Wirkung von thermischen Reize auf Kollagen,
Bindegewebe und Muskulatur sowie die
manualtherapeutischen Vorgehensweisen auf Kollagen,
Bindegewebe und Muskulatur angesprochen. Zudem das
myofasziale Release ein wichtiger Inhalt sein.

Methoden:
Kurzvortrage, Lehrgespréach, Kleingruppen und
Erfahrungsaustausch

Bitte mitbringen: mindestens 3 Kérpermalstifte

Termin

Seminar-Nr.: 0810-088E
Sa. 11.10.08 09.00-17.00
So. 12.10.08 09.00 - 16.00

Kosten:

Verb.-Mitgl.: € 215,- (ZVK Nds., VPT Nds., VDB, BED)
Nicht-Mitgl.: € 239,-

incl. ausfiihrlichem Farbskriptum

Teilnehmerzahl: 20

Zielgruppe:
Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen

Leitung:
Referenten der Akademie fiir Handrehabilitation

Nahere Infos: www.Akademie-fuer-Handrehabilitation



http://www.akademie-fuer-handrehabilitation/
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